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内容概要

　　 书中对客体关系和自体心理学这两种现代理论的介绍，将促进人们对人类行为的更深入的理解和
领悟。
全书各章节之间相互连贯，并在不同的理论家之间进行了比较。
每一章包括理论的引言、关键问题、理论模型、个案研究，以及对理论的评论和批评。
本书对精神分析工作者及社会学者有较大的指导作用，也是心理学和社会学专业的学生、宗教研究者
以及其他对精神分析思想感兴趣的人们易于接受和理解的、不可多得的读物。
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作者简介

迈克尔·圣·克莱尔对精神分析思想的两个重要分支——客体关系和自体心理学，提供了一个清楚易
懂的概要和评述。
他探究了在这一领域的8位理论家的思想以及治疗方法：梅兰妮·克莱茵、W.R.D.费尔贝恩、D.W.温
尼科特、玛格丽特·S·马勒、伊迪丝·雅各布森、奥托·康伯格、海因兹·科胡特、斯蒂芬·米切
尔。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代精神分析“圣经”>>

书籍目录

第一章 客体关系理论和自体心理学 客体关系理论和自体心理学 名词和概念 核心问题 混乱和争论第二
章 弗洛伊德最初的观点：与客体关系和自体心理学相关的概念 引言 关键概念 认同和心理结构的形成 
发展阶段和客体选择 病理学 经典理论或分析 个案研究 对弗洛伊德的评价和批评第三章 梅兰妮·克莱
茵：创新和过渡的理论家 引方 关键概念 自我和超我 两个发展状态 病理学和治疗 个案研究 对克莱茵
的评价和批评第四章 W.R.D.费尔贝因：纯客体关系模型第五章 D.W.温尼科特：具有独特视角的儿科
医生第六章 玛格丽特·S·马勒：个体的心理诞生第七章 伊迪丝·雅各布森：一个整合模式第八章 奥
托·康伯格：一个综合第九章 海因兹·科胡特：自体心理学和自恋第十章 斯蒂芬·A·米切尔：整合
的关系模式第十一章 一个个案研究记叙附录 本书第二版第十章之总结词汇表
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编辑推荐

　　本书对精神分析思想的两个重要分支——客体关系理论和自体心理学，进行了概括和评述，力图
尽可能以清楚易懂的方式，将个人理论模型中的一些主题、概念和争议表述出来。
本书探讨的是一些彼此不同的理论家的理论，他们的理论与经典的弗洛伊德理论比较起来有许多不同
。
　　����　　
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