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内容概要

从小学进入中学的初中生，也许还沉浸在童年的欢乐之中，但成长的烦恼却不知不觉地出现了。
本书就是针对这一时期的初中竹而写的，着重介绍了初中生的生理和心理问题。
内容包括两大部分：第一部分初中生的身体问题，主要介绍了人体是如何生长发育的、初中生易患的
疾病，如何认识“性”等；第二部分——初中生的心理问题，主要介绍能与智能测验、情绪问题、性
格与适应、道德观与人生观，以及学习与生活等。
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书籍目录

第一部分 初中生的身体问题     第一章 人体是如何发育成长的         性征         初中时代是身体发育的基本
时期     第二章 男性化身体与女性化身体         初中男生第二性征如何呈现         初中女生第二性征如何呈
现         需要知道的月经常识         从各种角度来观察初中生身体的发育     第三章 如何掌握自己的幸福      
  培养优良体格的重要因素         初中生所需的能量         公害食品的应对方针         拥有一个健康的体魄     
第四章 初中生容易患的疾病     第五章 重新认识性教育         男与女的特征与角色第二部分 初中生的心
理问题     第六章 智能与智能测验         对智能应有的知识         关于智商测验     第七章 学习之道         在家
读书法         增强记忆力的种种方法         如何学习不感兴趣的学科     第八章 重视情绪问题         反搞期的
开始         如何对待初中生         初中生的不安         初中生情绪的特征         初中生的烦恼、通苦     第九章 
初中生的性格与适应         性格的分类         性格的如何形成的         如何缓解不满的欲望     第十章 初中生
的品德         从身边做起         做好事很难吗     第十一章 初中生的生活         男女同校是好是坏         交友问
题         青少年出轨问题         空暇时间的问题     第十二章 为将来着想         独立自主的精神与生活
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