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内容概要

本书详细介绍了恐慌症的自我检查、诊断、发病机理与治疗等等。
本书内容全面，讲解深入浅出，资料翔实，集科学性、可操作性于一体，可供广大患者参考、借鉴。
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书籍目录

恐慌症的自我检查、诊断、发病机理与治疗何谓恐慌症——自我检查法何种情况下被诊断和恐慌症—
—诊断为何会发生恐慌症——发病机理怎样进行治疗恐慌症的典型治疗病例以药物疗法的治疗病例药
物治疗的同时进行心理疗法的病例恐慌症的分类治疗法⋯⋯
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