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内容概要

“脚心道”健康疗法是一种在家庭、单位，无论何时何地，不需药物、器具，不需要多大力气，轻轻
揉搓手脚，便可见效的简易、轻松的方法。
这种疗法自己可以使用，亲朋好友彼此伸出脚来相互按摩，不仅可以增加亲密感，还可以得到“肌肤
之亲”的效果。
健康疗法关键是从健康的时候开始的，并坚持不懈。
它是一种非常舒服的方法，因此希望你一边做、一边享受其中的乐趣。
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