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内容概要

本书根据非典型肺炎的特征，从均衡营养、提高免疫力的角度，向广大读者介绍预防“非典”的营养
保健知识和健康食谱。
书中涉及的内容不仅对于预防“非典”有实用价值，同时能伴你一生——助你增强本质、提高免疫力
、抵御疾病、延年益寿。
非典型肺炎不可怕。
愿你在享受健康美食的同时，轻轻松松抗 “非典”。
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