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内容概要

我不是餐厅名厨，也不是烹饪老师，我只是一个常常煮饭给男人吃的女人。

  十几年前，我唯一的拿手菜是——泡面，但是现在的我，已经可以轻轻松松地在半小时里做出五菜
一汤，可以大方地请朋友来家里吃饭，这一切，都要归功于一路陪我走来的男朋友。
 
  也许你也和我一样，遇上喜欢在家吃饭胜过出外觅食，上馆子的情人。
尤其是，当他看见眼前现成的饭菜就皱眉头，常会不经意地对你说着哪个人的女朋友多会下厨，再怎
么不擅长厨艺的你，也会和我一样忍不住想学点什么吧！
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下厨的第一天两人厨房 幸福不变味三人以上的贿赂术纯爱烘焙乐园野餐情趣的懒人餐爱情酿的酒必修
基本刀法
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媒体关注与评论

书评爱心料理世界，或许你对自己的厨艺没信心，也许刚开始的时候因为技巧生疏，煮出来的成品不
够完美，但是，只要是真情料理，爱你的男人自然会乖乖吃光光！
��  
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