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内容概要

自从宝宝呱呱落地，他的一举一动、一哭一笑，都牵动着爸爸妈妈的心！
如何让宝宝健康成长，不要输在起跑线上？
——从开始喂奶的那一刻就应该“锱铢必较”，细心关照心肝宝宝的一饮一食。
   按Baby的成长阶段，分章细述宝宝发育成长所需，0-3个月哺乳期Baby的哺乳要点、4-12个月断乳
期Baby辅助食品的添加、1-3级幼儿餐点的设计⋯⋯本书按照宝宝各个成长发育阶段详析宝宝所需的营
养、饮食种类及数量，进而让爸爸妈妈知道如何正确地喂养宝宝，宝宝健康成长。
    为宝宝做羹汤之前，先明白食谱所示。
本书食谱按宝宝成长阶段设计，在各阶段食谱前，营养师均担出贴心MEMO，供爸爸妈妈先掌握调配
重点。
在食谱内还有烹饪老师的料理叮咛，让新手父母入厨时不致头绪全元！
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