
第一图书网, tushu007.com
<<准妈妈食谱>>

图书基本信息

书名：<<准妈妈食谱>>

13位ISBN编号：9787501942510

10位ISBN编号：750194251X

出版时间：2004-3

出版时间：中国轻工业出版社

作者：翁慧玲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<准妈妈食谱>>

内容概要

蔬果沙拉/材料：核桃仁10克，红椒40克，腰果10克，葡萄干10克，猕猴桃40克，酸奶100克，黄椒42克
。
做法：1  猕猴桃去皮，切小丁，黄椒及红椒洗净，去籽，切小丁2  将所有材料混合，淋上酸奶即可
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