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内容概要

抓住大脑发育每个关键期，实施聪明宝宝培育新方案，让您的宝宝赢在起跑线上。
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书籍目录

第1章 儿童大脑发育探奇
一、影响新生儿脑细胞快速增长的因素
二、婴儿大脑功能需要及早开发
三、婴幼儿大脑及神经系统的发育过程
第2章 孕妇影响胎儿大脑发育的不当饮食
一、孕妇营养不合理影响胎儿大脑功能
二、孕妇缺少微量元素易影响胎儿智力发育
三、孕妇饮食十不宜
四、影响胎儿大脑发育的食品
五、孕妇应拒绝某些饮食
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