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内容概要

　　本书介绍了100个跟您日常生活息息相关的小创意，能够让你在日常生活变得更有情趣，全部实践
这100种方法当然有一定的难度，只要对其中的30个、10个、哪怕只对其中1个产生“试一试”的想法
，我们就感到很欣慰了。
先从一个开始，从中自然感受令人心情舒适的生活，不经意之间身边就充满了自己喜欢的和有趣的东
西，不知不觉你的生活和房间也变得越来越有情调，就想在家里招待朋友⋯⋯所有这些变化最初的契
机，也许就是从你用心插一枝鲜花的那一刻开始的。
　　��　　��　　��　　
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书籍目录

1 用心装饰一支鲜花2 打造属于自己的小小世界3 体味收集乐趣4 营造自我风格的房间5 你有自己房间的
布局图吗？
6 在哪里吃饭，在哪里睡觉？
7 为了获得充足的睡眠，应该睡在哪里呢？
8 收纳也时尚9 打造令人放松的空间10 放松身心 轻松入浴11 快乐厨房12 舒适玄关13 桌前时光14 快乐家
务15 快乐的扫除⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让每天的生活更有品位100ideas>>

媒体关注与评论

　　都市的忙碌生活也许让你忽略了生活的品位，“公司—家”两点一线的往复你是不是有时候觉得
疲倦，诚然人生中更多是平常、普通的日子，但是如果我们肯在每天平常的日子里多花一点工夫、多
费一些心思的话，那生活中的每一天都会变得丰富多彩。
其实所谓“有品位的生活”只不过是体现了一种生活的激情和对生命的热爱，可能你觉得生活品位的
概念很模糊，可你潜意识里肯定酝酿着追求有品位生活的欲望，那让我们一起分享由日本芬理希梦策
划、中国轻工业出版社出版的雅致生活系列之《让每天的生活更有品位100 ideas》中的日常生活小创
意，用心体会有情趣的生活。
该书介绍了100个跟您日常生活息息相关的情趣小提案，由1.营造自我风格的房间；2.快乐家务；3.家
中放松；4.愉快周末；5.优雅待客；6.让每天的生活更有品位六个主题组成。
⋯⋯　　　　��　　　　��　　　　��　　　　��　　　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让每天的生活更有品位100ideas>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


