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内容概要

书中记载了14-18世纪我国流行的326种南北菜肴、饭点的制作及吃法，同时还介绍了那时的美酒和名
茶。
自问世以来，这部书长期被公认为中国食文的经典。
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作者简介

本书作者袁枚，清代文学巨子，与纪晓岚有“南袁北纪”之称。
他在这本书记载了公元14-18世纪流行于我国南北各地的三百多种菜肴、饭点，以及美酒、名茶。
从选料到品尝都有所叙及。
从中可以看出，中国菜肴几百年来没有多少根本性的变化，他推崇的美食，如今仍然广受追捧，非
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