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内容概要

　　《中学心理健康教育系列教材：中学生成长导航（初2·上册）（修订版）》以下特点：　　一 
是创造性强。
《中学心理健康教育系列教材：中学生成长导航（初2·上册）（修订版）》构思新颖，深入浅出，
贴近中学生心理发展现实，关注中学生的整体生存环境，将认知和社会技能发展融为一体，贯穿主体
性发展和主动发展的教育思想。
以元认知和反省思维能力的培养为目的，以活动课程为手段，综合促进中学生心理素质发展。
　　二 是针对性强。
据近年学生咨询问题的统计，人际关系，学习压力和自我修养这三类问题在学生心理问题和行为问题
中最为突出，该书针对这些问题提出了新颖的、富有创造性的训练模式。
　　三 是实用性强。
全书分六册，每一年级分上下两册，每册均有生活技能、学习技能、社会技能三大部分。
每一课中各部分的内容可依学生的兴趣作为一项独立活动开展。
该教材既可作为专门课程开设，也可由班主任、有关教师在主题班会及团队活动中开展，相信它会受
到广大教师和同学的欢迎。
同时，该教材寓心理知识于趣味活动之中，也不失为家长培养孩子良好心理素质的好帮手。
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书籍目录
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章节摘录

书摘（插图）    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序（修订版）直刺长空的运载火箭，翱翔万里的波音飞机，劈波斩浪的远洋航船，都具备精良的导航
系统。
在学习化社会里，在个体心理成长的漫长征程中，对孩子最好的呵护，就是为他们装  上自己的“导
航系统”，让他们心理健康，生机勃勃地成长，乘时代长风破万里巨浪!    对于处在心理成长关键阶段
的中学生来说，这个“导航系统”就是自身的心理素质。
近年来，越来越多的地方和学校开展起心理健康教育，社会上的一些机构也积极参与到这方面工作中
。
我们开展心理健康教育的目的，就是提高学生的整体心理素质。
竞争的时代对人的心理素质的要求愈来愈高。
从心理素质的形成来看，许多素质是由一系列的技能达到自动化反应水平而形成的，其中的许多内容
和成分是可以在生活学习背景下有意训练的。
心理素质的培养，主要靠个体在社会生活过程中自主发展和完善，传统的知识传授手段难以奏效。
    由申继亮、方晓义二位教授主编的《中学生成长导航》系列教材，将当代儿童青少年心理发展的理
论观点融于活动课程设计之中，将心理素质的培养置于儿童青少年日常的学校班级、团队活动之中，
对进一步深化中小学心理健康教育，探索儿童青少年心理素质培养的新途径，是一次崭新的探索。
它是中小学心理健康教育的一套有特色的实验教材。
    该系列教材原分三册(初一、初二、初三)，出版已两年多，受到广大师生和家长的好评。
两年中作者亲临教学一线使用该教材辅导培训中学心理教师、普及心理健康教学方法，从实践获得一
些鲜活案例和对该书的意见。
为了充实该系列教材的内容，进一步完善图书的出版，作者对该系列教材进行了修订，并将该系列教
材按年级上下学期分为六册，以便学校使用。
修订后的教材更加贴近中学生的心理生活，同时仍然具有以下特点：    一是创造性强。
全书构思新颖，深入浅出，贴近中学生心理发展现实，关注中学生的整体生存环境，将认知和社会技
能发展融为一体，贯穿主体性发展和主动发展的教育思想。
以元认知和反省思维能力的培养为目的，以活动课程为手段，综合促进中学生心理素质发展。
    二是针对性强。
据近年学生咨询问题的统计，人际关系，学习压力和自我修养这三类问题在学生心理问题和行为问题
中最为突出，该书针对这些问题提出了新颖的、富有创造性的训练模式。
    三是实用性强。
全书分六册，每一年级分上下两册，每册均有生活技能、学习技能、社会技能三大部分。
每一课中各部分的内容可依学生的兴趣作为一项独立活动开展。
该教材既可作为专门课程开设，也可由班主任、有关教师在主题班会及团队活动中开展，相信它会受
到广大教师和同学的欢迎。
同时，该教材寓心理知识于趣味活动之中，也不失为家长培养孩子良好心理素质的好帮手。
    愿《中学生成长导航》伴随广大青少年健康成长、成功成才!                                                                                   
                林崇德                                                                2004年5月于北京师范大学
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