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内容概要

本书回顾了国内外亚健康研究进展情况，从现代生物医学、中医学、心理学和社会学的多学科视角分
析了亚健康的成因、表现以及有效干预的方法。
此外，还提出了亚健康的综合观。

   本书可作为具有中级以上专业技术职称的卫生专业技术人员继续教育的参考用书，同时，对广大临
床心理学工作者、社会工作者、教育工作者及其他读者也有一定的参考价值。
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作者简介

陈复平，男，1945年生。
天津市第一中心医院亚健康康复中心主任，南开大学访问学者，中国心理卫生协会心理评估专业委员
会委员，天津市康复医学会亚健康专业委员会主任委员。
曾任《心理卫生与心理咨询百科全书》、《简明医学心理学概论》、《心理健康手册》副主编。
完成
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