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内容概要

本书是一本实用性、操作性非常强的书。
本书是第一本为治疗提供许多不同创作菜单的书。
它涵盖了26种以行为界定为基础的现存问题的治疗方案，1000多条预先写好的治疗目标和干预措施，
方便的工作手册格式，帮助我们制定详尽的书面治疗方案。
此书的目的就是澄清、简化和加速危机干预的治疗过程。
本书能够帮助训练有素或没经验的临床医生提供有效的危机干预。
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