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内容概要

或许很偶然的机会你选择了这本书请不要迟疑，跟我们一起开始练习瑜伽吧。
    从单个姿势开始配合呼吸，回应自己的身体，时刻倾听它发出的声音你不久就能体察到非凡的效果
切实感受那迄今为止从未有过的暖流——那便是生命本身的力量所在。
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作者简介

深崛真由美：师从“瑜伽第一人”之称的藤本宪幸，曾亲赴瑜伽的发源地——印度学习，并获得由印
度瑜伽协会颁布的教练资格证。
现在东京开办了“深崛真由美瑜伽会馆”。
她的瑜伽研究特别注重瑜伽的基本法则，将“呼”与“吸”认真贯彻于每一个瑜伽体式当中，使锻炼
者达到从
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