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内容概要

谁也逃不过时间留下的痕迹，但我们现在至少可以让它迟到或减轻。
要留住美丽，日常的精心护理必不可少，只有精心还不够，如果方法不正确也只能事倍功半，严重的
还会适得其反。
我们从找出日常护肤误区开始，按照面部日清洁，面部日常养护，面部重点养护，身体其他部分的护
理逐步向你揭示护肤的奥秘，帮助你拥有完美的肌肤。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<伊人美肤 瑞丽BOOK>>

书籍目录

基础护理日常护肤误区面部日常清洁面部日常养护面部重点养护身体其他部分的养护针对性护理时尚
护肤
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编辑推荐

提示日常的护肤误区，针对性护理帮你轻松应对肌肤问题，四季变化，特殊时期，新鲜时尚的护肤方
法，揭示护肤的奥秘，尽情体验护肤的乐趣。
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