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内容概要

　　《给莫文蔚的健美汤饮》汇集了莫爸爸为爱女莫文蔚及全家人精心煲制的近50款传统中国汤饮，
按"孩童滋味"、"快快长大 "、"成功背后"、"老当益壮"的时间顺序记录了莫家汤饮的详细制作方法，还
有从未公开过的莫家私家相 册。
这些老少咸宜的汤饮不但好喝，而且有治疗病痛、延年益寿的功用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给莫文蔚的健美汤饮>>

作者简介

莫爸爸叫莫天赐，1938年生于香港。
其父为已故战前名人莫理士，母罗惠德，原籍广东新会，罗氏为名门望族，世代书香。
莫天赐之妻何敏仪乃香港第一代电视人，现为儿童癌症基金会副会长，育有一子一女。
子莫理斯为英国剑桥法律博士；女莫文蔚为著名歌手及电影明星，堪称一门四杰。
    学历：拔萃男校、香港师范学院、伦敦大学（校外生）专修中国古典文学。
    履历：元朗中学教师、拔萃男校教师、裁判司署秘书长、新界理民府田土委员、海南发展有限公司
地产经理。
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媒体关注与评论

书评莫家家传靓汤：现代人食谱！
吃出健康！
品出美味！
莫爸爸介绍：    莫爸爸名叫莫天赐，1938年生于香港。
其父为已故战前名人莫理士，母罗惠德，原籍广东新会，罗氏为名 门望族，世代书香。
莫天赐之妻何敏仪乃香港第一代电视人，现为儿童癌病基金会副会长，育有一子一女。
子 莫理斯为英国剑桥法律博士；女莫文蔚为著名歌手及电影明星，堪称一门四杰。
莫爸爸声明：    余自幼好易，旁及道家方术，即医、卜、星、相等秘术。
家传藏书中，除预言秘本
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编辑推荐

汤水，可以说是莫家的健康之源。
    “冬虫夏草汤滋补、田七鸡汤助长发育、石斛补肺⋯⋯”从莫爸爸娓娓道来的各种补健养生心得来
看，便知他对汤水甚有研究，亦很爱煮汤与家人共享。
难怪女儿莫文蔚是最忠实的支付者，无论是快煮或慢熬的汤水，只要是爸爸煮的，都喝得一干二净。
虽然只是一碗家常汤水，但不知不觉间，成为莫家两代维系感情的途径，双方的关心与信任，一切就
像老火汤般，熬至炉火纯青，百味在心。
        《给莫文蔚的健美汤饮》不似一般菜谱冷静、直白，其字里行间渗透着一个父亲关注儿女成长及
家庭和其字里行间渗透着一个 父亲关注儿女成长及家庭和谐的温馨情感，点缀其间的一个个“汤水小
故事”，更让每款汤饮令人感动和信任。
�
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