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内容概要

本系列丛书（中英文双语读本）以精巧、简洁、方便、实用为最大特色，且因人而异，给不同的人以
不同的选择。
是崇尚饮食人士的爱挚！
��
    Low fat 时尚·实用·简洁·健康
    本系列已被译成近十种文字，风靡欧美！

    随着各式外国菜肴进军中国，各国菜肴也迅即遍布大江南北，每种菜肴都代表了各自国家的饮食文
化。
而这些对于崇尚优雅生活的白领们来说是爱不释口的选择。
因为它们带来的不仅仅是各自的食品风味，更重要的是浓浓的异国风情。
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