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内容概要

肌肤问题完全依赖名牌化妆品不是办法，掌握这50条基本法则，立刻让你获得与众不同的感觉，整个
人焕然一新。
 女性们，丢掉那些五颜六色的化妆品吧，其实,自然的肌肤是最漂亮的！
我们有理由相信，健康自然的肌肤最是让人羡慕.可是,很多女人却因为各种各样的原因而不得不在肌
肤上遮遮掩掩.拥有本书,你将彻底告别肌肤的烦恼,轻轻松松享受素面肌肤的美丽.城市环境不断地恶化
、生活的频率却不断地加快，在这个越来越纷乱的生存状态中，人们越来越渴望自然和单纯。
厚厚的粉底亦或是浓妆艳抹将是女孩子们在夏季的大敌.炎热的夏日若还是老一套的装扮,不但妆容会
花掉,而且还会伤害肌肤.可是,肌肤不够漂亮,不敢素面朝天示人怎么办?本书将给你带来前所未有的改
变,即使你很多烦恼的肌肤问题,在这里也将轻松的解决,从此,你将成为一个百分百的素面美人.我们会向
您介绍能拥有美丽肌肤的50条法则，从饮食、睡眠、洗面奶、保湿化妆品、美白化妆品、防紫外线化
妆品、抗老化化妆品等全方位进行讲解，让肌肤粗糙、粉刺、黑点、皱纹、皮肤松弛等等烦恼统统消
解，为爱美的女性由内到外的全面考虑，让你对自己的肌肤充满自信。
50条变美的法则，在等待着你的了解和掌握，如果能有所帮助，将是我们最大的快乐。
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