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内容概要

本书是台湾人气美女许玮伦的最新力作，在书中她首度毫无保留的公开自己从小到大的变美过程，其
中有数十幅精美珍贵图片，包括她的童年趣事、饮食方面的养颜养身料理、提振精神的体操运动、保
持身材的运动方法、手足脸等分部位保养心得、扮靓化妆法、百变发型以及穿衣搭配法等。

    文字幽默风趣、真实可爱，爱美的女生，千万不可错过。
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