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内容概要

根据脑发育与活动规律、根据脑认知活动的规律进行教育教学，在充分了解和认识脑的认知功能、情
感功能和自我意识等高级功能的前提下建立与儿童认知能力发展特点相适应的教育教学方法、教学组
织策略和教育评价方式方法等，从而真正奠定“基于脑、适于脑、促进脑的教育”的科学基础，是我
们组织“脑科学与教育译丛”的根本出发点和基本目标。
　
与这一出发点和目标高度相一致，Patricia　Wolfe女士在《脑的功能—将研究结果应用于课堂实践》一
书中，反复强调的就是，“我们对脑的理解越充分，就越能够设计更好的方案实现脑的最优化学习”
的教育信念和主张。
该书语言平和生动，叙述翔实细致，条理清晰、层次分明，对当今脑与认知科学领域前沿研究中与教
育实践密切相关的主题和相应成果，做了一次很好的概括和推介。
　　　
Patricia　Wolfe女士对脑科学的探究始于其对有效课堂教学策略的刻苦探寻，而对脑科学的理解、学习
和实践运用、探索，又极大地丰富了她在教学改革、教育培训和教学实践中的收获和成就。
因此，我们希望，这本书的翻译推介，不仅仅能帮助读者更好地了解和识记脑科学的基本概念、原理
或事实，而且还能帮助大家用一个新的框架和思路去理解复杂而困难的教育工作。
正如作者自己所强调的，读者可以先跳过书中第一部分“有关脑成像技术和脑解剖学、生理学的微型
教科书”的技术性方面的内容，而把重点放在学习、探究和思考“各个方面的研究怎样应用于我们的
实践并使之达到最佳”上。
尤其是书中第三部分，用大量、专门的篇幅介绍了丰富、生动而真实的教学策略实例，对于我国广大
教师和一线教育实践工作者，应有积极的启发意义。
我们希望广大读者能以此为基础，从这些实际方法中发现规律、找寻原理，真正从发现脑、了解脑、
学习脑的角度，更好地进行适于脑的教育教学—这不仅是我们推介本书的原意，也是作者的初衷。

本书译者为：北京师范大学“认知神经科学与学习”国家重点实验室 脑科学与教育应用研究中心。
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