
第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理治疗指导计划>>

图书基本信息

书名：<<青少年心理治疗指导计划>>

13位ISBN编号：9787501948659

10位ISBN编号：7501948658

出版时间：2005-5

出版时间：轻工业出版社

作者：琼斯玛

页数：259

字数：190000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理治疗指导计划>>

内容概要

近年来，青少年心理健康和精神卫生问题已经成为全球共同的公共卫生问题。
据世界卫生组织估计，大约有1/5的儿童和青少年，在成年之前会或多或少地出现情绪或行为问题。
同样，我国儿童及青少年的精神卫生状况令人忧虑，17岁以下的青少年，至少有3000万人受到各种情
绪障碍和行为问题的困扰，主要表现为学习困难、缺乏自信、与同龄人或成人交往困难、吸烟、酗酒
、吸毒、过早的性行为、少女怀孕、离家出走、自杀、暴力及犯罪等。
    本书不仅包括了符合诊断分类的、青少年严重的行为障碍，也包括了一些可能会成为问题的心理卫
生问题，可帮助读者认识问题，更重要的是对所有问题提供了干预策略和具体、详细的方法，这不仅
仅对专业人员有帮助，同时也会对父母和教师有很大的启发。
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