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内容概要

我们的身体有着一种非凡的自我康复和抵御疾病的能力——免疫系统的免疫力。
但是，肌体这种自我康复和抵抗疾病的能力因我们对缺乏营养的食物的过多摄取而被逐渐削弱、损害
和减退。
本书将告诉你怎样通过均衡膳食来吸收促进免疫系统功能的营养物质，从而使人体达到最佳的健康状
态。
    常见的疾病和不适，如周期性反复的感冒、哮喘、过敏、支气管炎、湿疹和长期的疲劳，都表明你
的免疫系统需要增强。
除此之外，压力和抑郁的情绪也会削弱身体的正常抵抗力。
本书将告诉你有关加强免疫力的知识，掌握这些知识会让你身体健康，神采焕发，从而更加充分地享
受生命的生机和活力！
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