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前言

　　对心理治疗若要阐述清楚，这在30年、20年甚至15年前是不可思议的。
治疗项目、公众机构、诊所甚至团体与个人治疗师现在必须向掌控着付费大权的检查机构说明对患者
治疗的正确性。
这一发展导致了大量书面报告的产生。
临床工作者现在必须记录在治疗中做了什么、将来有何计划，以及预期的干预结果是什么。
这套心理治疗指导计划系列中的书籍可以帮助治疗师有效而专业地完成这些文件的书写。
这套心理治疗指导计划系列的规模正迅速扩大，它的治疗指导计划涵盖众多领域，如：儿童、青少年
、夫妻、雇员指导、家庭治疗、团体治疗等等。
心理治疗指导计划系列包含1000多份已完成的心理治疗进程记录，针对的是在成人、青春期少年与儿
童等特定治疗中存在的问题。
这套丛书的目的在于为治疗师提供所需要的资源，使治疗师能够在这个崇尚说明的时代为患者提供高
质量的关怀。
简而言之，我们希望能帮助你们花更多的时间在患者身上，花更少的时间在书面报告上。
Arthur E．Jongsma，Jr．于密执安州大利比地
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内容概要

　　《儿童心理治疗指导计划》(第3版)结合实例，深入浅出地介绍了儿童心理治疗的理论和技术，尤
其侧重于对案例的详细陈述和分析，是一本指导性较强的著作。
全书共分四部分，第一部分是儿童心理治疗简介，主要论述儿童心理疾病患者的人格特征、游戏治疗
的作用；第二部分介绍治疗与儿童患者父母的工作；第三部分介绍治疗过程的基本原理，分别阐述了
对神经症儿童患者的治疗、对性格病态儿童患者的治疗、对自恋障碍儿童患者的治疗等；第四部分介
绍儿童心理治疗案例。
《儿童心理治疗指导计划》(第3版)是儿童心理治疗工作者的必读图书，对儿童父母、儿童教育者、心
理学爱好者也会有所帮助。
《儿童心理治疗指导计划》(第3版)具有以下特色：1 结构清晰明确，内容详细具体，可操作性强。
2 按照儿童的不同问题分章节介绍治疗方案，具有很强的针对性。
3 所选取的问题与现实的社会需求紧密联系，对实际工作有很强的指导性。
4 兼容并包，博采各治疗流派之长，可供各种不同取向的治疗师使用，是儿童咨询师日常工作的必备
工具书。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理治疗指导计划>>

编辑推荐

　　随着社会压力的不断增大，我们的孩子正在出现越来越多的问题。
《儿童心理治疗指导计划》(第3版)紧密联系咨询师的实际工作，对儿童可能出现的各种问题都给出了
详尽具体的治疗方案框架，有助于建立有效、结构性强且富有个人特色的治疗方案。
结构清晰明确，内容详细具体，可操作性强，是儿童心理健康的有效保障。
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