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内容概要

严重持续性精神疾病的治疗目前处于其发展过程的关键时期。
新的药物治疗使过去慢性的、不稳定的精神病人的病情变得更加稳定。
由于精神卫生服务的非住院化和社区精神卫生中心的不断增加，各种各样的机构和不同场所的医务人
员可以提供精神卫生服务。
精神卫生机构也发生了许多变化。
在许多方面，精神卫生服务提供者不得不更加有效地提供服务，来争取他们的顾客。
这样，大多数精神卫生机构需要获得外部审查机构的认证，如保健组织认证联合委员会（Joint
　Commission　on　the　Accreditation　of　Health　Organizations，略语JCAHO）和康复设备认证委
员会（Council　on　Accreditation　of　Rehabilitation　Facilities，略语CARF）。
第三方付费者经常要求我们服务的顾客提供阳性结果的医疗档案。
随着精神卫生领域的这些变化，需要更好的服务组织、治疗技术和医疗档案是不言而喻的。
　　　为了满足这种需要，我们编写了本书，其中涉及许多以前写过的行为界定、长/短期目标和治疗
性干预方法。
这些都是针对慢性精神疾病的男女病人所经历到的各种问题设计的。
所以，本书对于精神卫生服务的所有医师是非常有用的。
但是，病例管理者（case　manager）、支持性协调者、社会工作者或其他某些职业人员使用此书时要
注意，本书是以负责病人全部治疗的临床医师的观点来写作的，所有的目的和干预方法都是依据严重
持续性精神疾病的不同类型和程度来设计的。
我们希望这本治疗计划能够让临床医师为他们的病人迅速而准确地制定和执行有益的治疗计划。
　　　我们也希望，通过对治疗干预方法的编辑，可以帮助临床医师发现更加有效和新的方法来帮助
病人达到他们的目的。
特别是将许多与某一问题相关的不同干预方法集合在一起的形式也是有益的。
我们希望这促使临床医师发展新的方法来解决旧的（或新的）问题。
但是，由于每位病人具有不同的特点，本书不应当替代教育、培训、临床判断和督导。
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编辑推荐

严重持续性精神疾病的治疗目前处于其发展过程的关键时期。
新的药物治疗使过去慢性的、不稳定的精神病人的病情变得更加稳定。
本书是针对慢性精神疾病的男女病人所经历到的各种问题设计的，主要涉及各类精神疾病的行为界定
、长短期目标和治疗性干预方法。
全书内容详尽，条理清晰，语言严谨，理论联系实际，可操作性强，是一本实用性强的医疗工具书。
本书对精神卫生服务的临床医师有所启迪，同时对病例管理者、保险行业、医疗团队也有益。
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