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内容概要

想要做个正宗坏女孩，不管你身处何方，只要尽情照此书释放自己，就可搞定！
    即时派对昵称；12种酷方让你的派对生活随处可来；如何开（玩转）派对；13条坏女孩实用口诀；
男人喝什么，一眼就看透；如何在单身一人、亲密两人、私情三人时点燃激情；14种即兴即时即处的
入门派对；各种主题派对（什么时候都可来上一个）：艳遇派对、罗斯玛丽式派对、狐狸精派对、婚
姻终结者派对、倒霉鬼派对、单身贵族派对；最不可思议醒酒良方。
    《Bad Girl手册——在路上》、《Bad Girl手册——得到你所想要的》、《Bad Girl手册——个色迷人
招》已经让你对坏女孩有所感悟啦，那还等什么？
还不来庆祝一下？
让畅销作者卡麦伦·图托来为你揭示派对人生的魔力吧，因为生活其实就是个派对，只要你懂得使点
坏。
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作者简介

作者卡麦伦·图托是Bad Girl的原型，畅销书作者，她著有《Bad Girl手册——公路女孩在路上》、
《Bad Girl手册——得到你所想要的》、《Bad Girl手册——派对指南》和《偏执狂口袋指南》一样，
都由克劳尼书局出版。
她住在旧金山，爱在旧金、工作在旧金山。
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书籍目录

派对前奏  派对生活  给派对多点诀  派对生活魅力无穷  坏女孩的蜕变  处处是派对  测测你够坏吗？
  派对奇招大公开  形象制造  起个派对酷名  给酷名加点料  派对前的甜点  派对前的面部运动  烂生活  好
派对  前卫邀请方式一览  派对前的终极绝招  派对礼节见面问候  坏女孩的教导  派对举止  调情派对生
活指南  别烦我离远点  好女孩的最爱（坏女孩的最恨）  稀奇古怪派对赠品  以酒品男人  哪种新郎 哪种
名字  如何享受棍型酒的乐趣  男人和鞋的真相  坏女孩的魔法  坏事变好事  坏女孩的舞蹈  一分钟看透
男人  开溜   如何调制血腥玛丽  如何在自己的脖子上留信唇印  开派对的巨多错口派对处方  做了坏事怎
样摆脱负罪感  被个人问题所困扰的怎么办  如何摆脱对自己的审美疲劳  别人对不起你怎么办  如何处
理人的旧衣服  如何治疗粉刺脸、肥胖身、暴躁心酷招  卫生护垫的妙用  柠檬片的妙用  如何捉弄醉鬼  
妙打主人家电话  妙用反锁的厕所邀你参与各种新奇派对  坏女孩派对入门  惊爆派对  派对前奏  狐狸精
派对  艳遇派对  婚姻终结请派对  吝啬回请派对  抓狂生日派对  倒霉鬼派对  最佳坏女孩颁奖晚会  作践
派对  最后的单身痞子派对  一个人、两个人的派对  中学生派对  怀旧航空派对  模拟沙滩派对  校园舞
会  泼冷水的派对  单身的骄傲  “结婚神经病”的治疗秘方  单身狂欢  准妈妈派对  孩子！
谁要孩子？
  坏女孩好为良师  饕餮派对  另类艺术派对  醉鬼派对分区园回谢函
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章节摘录

书摘玩，什么时候都可以。
但是，享受，为什么还要等?好女孩总在那儿憧憬未来的美好，坏女孩可不这么想，对她们而言，要的
就是派对生活——说白了也就是及时行乐。
开心了就赞美呗，可以为朋友，可以为自己，当然也可以仅为此刻的拥有而欢欣。
不管你是谁、你想怎样，这一切已不再重要，派对生活才是你炫炫的舞台。
    每个有眼界的坏女孩都是派对的亮点。
她们通身散发着自信，世界在她们看来就是那么完美。
这种感觉你应该体味得到：和朋友们一起，轻松悠闲、潇洒自在、心情舒畅、知足安逸，即便奇装异
服，口无遮拦，沉迷沉醉，也让生活变得如此惬意。
而当生活并不那么美好时，最爱的那首歌就从心中涌动，转瞬之间，你浑身漾动着派对活力。
你的周围弥漫着爱声片片，男人都成了你炫耀的战利品!坏女孩的特质使你卓尔不群。
而就在这派对生活中，你觅到了福音，原来你的派对天堂就在这里。
想象一下，自己能永远置身于这样的生活中，哈，酷毙了!    在这里，派对——哦，不仅仅只是参加派
对而已。
实际上，它的意义远非如此。
它是要你为所有的一切而赞美：为自身，为人生，为一切的一切——即使那些并不完美的，我们也要
为此赞美。
派对生活让你心爽气爽精神爽，性变情变味道变。
犹如你在一片嘈杂中忽然听闻悠扬乐声，一片混沌中悠然见闻霓彩云霞，阵阵痛楚袭来，而快感却油
然而生!你自觉俨然成为圈中美女，耀眼明星，派对上的绝对女掌门。
这一切都变成了你的生活——是你在列出客人名单，是你在为派对定主题，是你在为自己粉妆饰衣。
    享受派对生活，就是真正享受生活。
管它的，我开心我就赞美。
头发不错?赞美；被人当作笑柄?赞美；好笑的事情?赞美；眼睛深邃?赞美；异想天开?赞美；漂亮的微
笑?赞美；好看的鞋子?赞美；修长的大腿?赞美。
为所有的错赞美，为所有的谬论赞美，为所有的不羁赞美；一切都可赞美，朋友、工作、食物、情绪
、玩笑。
总之，怎么坏怎么来，怎么想怎么赞美。
      给派对多点口诀    在你体验派对生活前，先要给你修理一下脑子：这就是无论你参加何种派对，你
都要有口诀，你要先想好你要的是哪种派对生活，然后据此选口诀。
参加派对前先深呼吸，再默念三遍口诀。
万一哪天晚上你发觉自己有点找不着北，那么很简单，找个卫生间，条件好点卧室也行，条件差点储
藏室也行，不停重复念你的口诀，直到你唤回自我。
(当然，如果你愿意一天到晚沉浸在派对生活中，这条口诀就应该贯穿于你的整个生活中，无论是在家
，还是在办公室，任何地方都应如此。
)    P11-12
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媒体关注与评论
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编辑推荐

畅销作者卡麦伦·图托来为你揭示派对人生的魔力。
本书主张“为派对人生喝彩，而不是派对”，12种酷方让你的派对生活随处可来，13条Bad Girl实用口
诀，14种即兴即时即处的入门派对，各种精彩主题派对让你酣畅享受。
生活其实就是个派对，只要你懂得使点坏！
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