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内容概要

《大学生饮食营养与健康》一书以通俗浅显的语言介绍了营养的基本知识，运用现代营养学、食品卫
生学的基础理论与基本方法来研究食品营养价值、食品卫生与人体健康的关系以及加工过程中各种营
养素生化变化情况。
以使大学生通过学习，掌握食品营养与卫生的基础知识，了解合理烹调与合理营养的重要性及提高营
养水平的途径，懂得如何在加工过程中保护和提高营养，了解《食品卫生法》，并掌握保证食品卫生
质量的基本要求与基本方法，掌握特殊人群、常见慢性病人等的膳食特点，合理制定食谱以维护健康
。
 该书说明了合理营养原则的科学道理，使人们能够融会贯通地利用这些知识，成为自己生活的主人。
合理营养的原则以及方法是人们促进健康的一个重要工具，运用它可以充分调动大学生自我保健的积
极性。
只要根据自己的条件，合理组合市场上具有的各类食物，就可以达到膳食平衡的目的。
好的营养并不意味着合理组合市场上具有的各类食物，就可以达到膳食平衡的目的。
好的营养并不意味着高消费、高投入，更不是非依靠保健食品不可。
编者以科学为基础，创新地提出以食物为基础的大学生饮食营养的膳食指南，并为实施大学生饮食营
养设计了通俗易懂、便于掌握的平衡膳食方法。
《大学生饮食营养与健康》系统阐述了对大学生进行营养教育、引导其合理食物消费习惯的基础上，
融入了合理营养的现代科学成就，它不仅是科学的、合理的、而且是可行的、易于操作的。
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