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内容概要

作者的书所表达的主题始终是怎样使我们日本人保持清新的头脑，如何将我们的脑袋培养成能够开拓
新时代的富有创造性的头脑。
正是在考虑这个问题的同时，我找到了一个天才的思考术。

    所谓天才既非神州也非宇宙人，他们和我们一样生活在这个地球上，同样是“人”。
我认为只要我们不吝惜努力和训练，那么天才对我们凡人而言也绝非生活在无法企及的世界。
那么这个努力和训练的方法究竟是什么呢？
说到这个问题我认为当然“头脑体操”是最为有效的方法。

    本书中所提供的问题并不是通过普通的思考就可以解决的，很多问题必须从外到里、从上至下、有
时必须从两维世界展开到三维甚至四维世界进行思考，才可能是找到正确答案。
为了解决这些问题，有时我们的大脑需要开动至极限。
可以说虽然达不到像天才那样地开动脑筋，但是也要求大家开动到至少能接近他们的程度。
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