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内容概要

人类的大脑经常为常识所支配，并且习惯于依赖固有观念。
为使人类大脑恢复灵活性，迸发出富有独创性的构想，从第1集开始，《头脑体操》就一直提倡人们
去做能够培养创造力的脑部体操。

    从时光穿梭机的理念中，我们可以看到对于妨碍我们进行创造的事物——常识、固有观念、放弃及
粗心大意的挑战。
因此，我们希望你能够乘坐放弃及粗心大意的挑战。
因此，我希望你能够乘坐我的化身——特格博士所驾驶的时光穿梭机“脑部体操Ⅵ号”，并在航行过
程中深入发掘自身的创造力。
本书中的问题是按照人类托付给时兴穿梭机的愿望进行分类排列的。
这些愿望包括超越时间、超越空间、通过立体世界的生活使人们从各种束缚中解放出来，以及超越常
识，到达创造性的世界。
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