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内容概要

《足球心理训练》一书是由足球心理训练领域的权威学者、英格兰职业队和国家队中第一位专职运动
心理顾问比尔·贝斯威克所著。
他依据其丰富的足球心理咨询与心理训练实践撰写了这部受到众多著名教练员和运动员欢迎的专项运
动心理学专著。
    本书将深奥的心理学理论演义成通俗易懂的足球心理训练指南，强调赛场决策和情绪控制技巧等实
用心理指导，其倡导的“先用脑，再用心”的理念对我国运动员和教练员具有重要的启发作用。
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作者简介

比尔·贝斯威克（Bill Beswick），是英国应用运动心理学界的领导者，不仅拥有英格兰男子篮球队主
教练的经历、硕士教育的学术背景，还是英格兰职业足球界第一个专职的运动心理顾问。

    贝斯威克已经帮助德比郡队在最高水平的职业足球联赛——英格兰足球趣级联赛中成功地度过了四
个赛季。
英格兰足球协会对贝斯威克在德比郡的工作业绩给予了很高的评价，并任命他为英格兰国家队的运动
心理学顾问——该队历史上第一个运动心理学顾问。

    贝斯威克现在是一家名为“运动心理公司”的所有者和执行主管，他的公司致力于应用运动心理学
的研究和推广。
他也是英国应用运动心理学促进协会一名非常活跃的成员。

    张忠秋博士，国家体育总局体育科学研究所研究员，博士生导师，国家体育总局运动心理重点实验
室主任，备战2004年雅典奥运会心理专家组组长，中国跳水科研委员会主任，美国加州州立大学访问
学者，中国体育科学学会运动心理专业委员会副主任委员，北京师范大学和河北师范大学兼职教授；
多次荣获国家体育总局奥运科研攻关与科技服务一等奖和科技进步二等奖及三等奖，在核心刊物上发
表专业研究论文40余篇，出版教材和译著8部；主要研究方向：运动心理训练，心理咨询理论与方法。
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媒体关注与评论

　　我认为队员们在球队的有效管理策略下形成的良好心理素质，才是每每在关键时刻拯救球队，最
终赢得冠军的决定性因素。
作为一名肩负着球员培养和教练员教育重担的技术指导，我非常欣喜能有这样一本以足球为核心的运
动心理学书籍问世。
我相信所有的教练员和球员都将从这本书中获得启发。
　　——霍华德·威尔金森 英格兰足球协会技术指导　　足球运动员的技术难关通过自身努力可以被
突破，但心理障碍的逾越绝非易事，这在中国足球历史上曾有过很多令人难忘的经验教训。
这本内容丰富、可读性很强的实用运动心理著作在很大程度上填补了我国足球心理训练的研究空白。
　　——张忠秋 国际足球联合会世界杯组委会委员亚洲足球联合会副主席
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