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内容概要

本书食谱以简便、省时、省力为原则，除家常中式料理外，还加上各地流行风味菜，让你轻松成为无
国界的烹饪高手。
平日采买时，可多利用超市或农贸市场，对生鲜、干货食材做分类式采购，回家后再分袋包装冷藏或
冷冻，并且还要善用方便酱料，及电锅、煤气灶并用的原则，如此一来，只需很短时间即可烹调出多
采一汤或面饭主食；参考书中所述盛装重点，即使隔日加热仍可保持原菜风味。
   另一优点是，本书附有分解图片，一目了然，很适合初学者或有经验者做参考学习，只要多尝试做
上几次，会越来越有心得，使烹调不再是一件苦差事，相反地，成为展现厨艺，创新美味、享受成就
感和与家人朋友分享美味的愉悦时刻。
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媒体关注与评论

书评做菜轻松有绝招！
当日晚餐，隔日便当，一次搞定！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<省时省事轻松做开胃菜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


