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内容概要

《成瘾者治疗指导计划》是针对那些致力于解决成瘾问题的个人、团体、家庭咨询师和心理治疗师们
编写的，希望他们能够运用本书提出的方法，帮助那些对改变心境药物、赌博、贪食、尼古丁和乱性
等成瘾的成人。
问题的目录或者各章的标题已经指出了这些成瘾的行为以及与此相关的情感、人际关系、社会、个性
、法律、医疗和职业问题。
    每章的干预措施都很好地反映出十二步康复计划的内容，另外，你也可以发现其他基于心理和药物
模型的更加宽泛的干预方法。
因为成瘾的治疗需要在住院的条件下通过一整套的方法联合进行，干预措施需要按照各种规定和条件
分配到各个环节中去执行，如护理、医疗、小组咨询、家庭治疗或个体治疗。
我们希望能够提供一系列宽泛的折中目标和干预措施，使你能针对来访者的特定需要加以选择和应用
。
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导读一、成人-儿童的酗酒特质二、愤怒三、反社会行为四、焦虑五、注意缺陷／多动障碍六、注意缺
陷／注意疏忽七、边缘性特质八、童年创伤九、依赖性特质十、抑郁十一、饮食障碍十二、家庭冲突
十三、赌博十四、未解决的伤痛／丧失十五、冲动十六、法律问题十七、生存环境缺陷十八、躁狂/轻
度躁狂十九、医疗问题二十、自恋特质二十一、尼古丁依赖二十二、职业问题二十三、对立违抗行为
二十四、亲子关系问题二十五、夫妻关系冲突二十六、同辈群体消极性二十七、创伤后应激障碍二十
八、精神病二十九、复发倾向三十、性乱三十一、社交焦虑三十二、物质滥用／依赖三十三、物质引
起的障碍三十四、物质中毒／戒断三十五、自杀观念三十六、治疗抵抗附录A 阅读治疗参考附录B 与
目前问题有关的DSM一ⅣTM编码索引附录C 十二步康复计划
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