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内容概要

在急诊病例调查中，我们发现大家面对许多突发状况，例如骨折的固定、野外蜂螫处理、食物噎塞排
除等，因缺乏急救常识而未做处理，以致后续病况加重。
如果大家能拥有一本简明的急救处理参考书，能在第一时间，尤其是第一分钟内给予病人最适当的处
理照顾，可以避免伤害进一步扩大、加重，但这些知识除了医疗人员外，一般人是不易学到的。
    徐蔚泓医师根据其丰富的临床经验及扎实的理论基础，撰写《一分钟救命》一书。
包括发烧、高血压危象、脑出血、癫痫、一氢化碳中毒、中暑、急性肠炎等状况的紧急处理及中医疗
养观念；另外还有外伤的止血法、骨折固定包扎法、人工呼吸等介绍，内容不仅丰富且有重点提示、
图解，概念和方法均简单明了，很适合一般社会读者阅读学习。
相信只要你花一点时间阅读，并有机会反复温习，必可使你的急救能力大增，在需要的时刻适时应用
，就能救人救己。
    这样的一本好书，值得放在家中供家人详阅，并实际应用于生活上，我诚心地推荐给读者，希望本
书能成为伴您一生的好帮手。
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