
第一图书网, tushu007.com
<<花草茶>>

图书基本信息

书名：<<花草茶>>

13位ISBN编号：9787501950997

10位ISBN编号：7501950997

出版时间：1900-01-01

出版时间：轻工业出版社

作者：读图时代

页数：125

字数：60000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<花草茶>>

内容概要

人们如此喜欢花草茶，除了希望能有助于保健调养之外，更因为它传递了纯真与优雅兼具的浪漫情怀
。
久居烦嚣城市，任何人都会对悠闲的乡村气氛抱着渴望，喝多了伤胃的咖啡浓茶、甜腻的调味汽水，
谁不想来点简单、轻松的花草茶，缓解一下生活的压力呢？
试想，在早晨喝杯让人神清气爽的茉莉花茶，焦虑的下午就冲壶熏衣草茶放松过于紧绷的神经，夜晚
在窗前点一盏迷迭香油灯，睡觉前滴几滴香香的精油在枕头上，帮助一夜好眠。
虽然我们无法时时刻刻徜徉于大自然，却可以一整天都沉浸在田野的气息之中，唤醒身体学深入那远
离自然已久的灵魂。
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