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内容概要

《网球心理训练》的作者罗伯特·温伯格（Robert Weinberg）教授曾被评为北美十大运动心理学家之
一。
    本书从网球运动员的成功心理状态、责任感、动机的激发、情绪的调节、表象演练、集中注意、保
持信心、自我谈话、心理准备、比赛心理及父母的作用和影响等方面进行了深入浅出的论述和具体的
方法性指导，强调了运动员只有具备超强的综合能力才能适应网球比赛的激烈竞争。
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作者简介

张忠秋博士，国家体育总局体育科学研究所研究员，博士生导师，国家体育总局运动心理重点实验室
主任，备战2004年雅典奥运会心理专家组组长，中国跳水科研委员会主任，美国加州州立大学访问学
者，中国体育科学学会运动心理专业委员会副主任委员，北京师范大学和河北师范大学兼职教授；多
次荣获国家体育总局奥运科研攻关与科技服务一等奖和科技进步二等奖及三等奖，在核心刊物上发表
专业研究论文40余篇，出版教材和译著8部；主要研究方向：运动心理训练，心理咨询理论与方法。
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文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<网球心理训练>>

媒体关注与评论

书评在网球比赛中：你是否曾输掉过本该取胜的比赛？
你是否曾在比赛中由于一个小小的失误而分散了注意力？
你是否曾在复杂多变的赛场上坚定必胜的信念？
你是否曾急于取胜而过于紧张并焦虑不安？
⋯⋯如果你曾经有过以上经历，就应该好好读一读这本《网球心理训练》，它是目前首部全面论述网
球心理训练的专著。
网球比赛是靠运动员的头脑取胜的，在重大比赛中运动员心理稳定性的好坏非常关键，2004年雅典奥
运会中国网球女子双打选手李婷和孙甜甜最终赢得金牌就是典型范例。
《网球心理训练》内容非常丰富，针对性和实用性很强，是值得认真学习和领会的一本难得的运动心
理学专著。
——国家体育总局网球运动管理中心主任 张忠秋
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