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内容概要

“健康是人生第一财富”。
心理如何影响人类健康呢？
健康心理学向我们讲述了人类健康与心理的关系；应激对健康和疾病的恢复有什么影响？
如何帮助人们建立和保持健康的生活习惯？
病人为什么不听从医生的建议，卫生保健人员能做些什么来帮助他们？
儿童病人有什么特殊的需要，父母和卫生保健人员怎样能够满足这些需要？
如何帮助特定疾病的患者及其亲属、朋友呢？
    本书是一部适用面较广的综合性教科书，被“健康心理学”或“行为医学”等课程所采用。
无论你将来想成为一名心理学家、医学社会工作者、护士或医生、职业治疗师、公共卫生工作者或者
是健康教育工作者，书中的健康心理学知识都是必不可少的。
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