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章节摘录

书摘一、我心悠悠探茶道    在浩瀚的中华文化之中，“道”是一个遥不可企及的境界。
老子潇洒写下“道可道，非常道。
名可名，非常名”，《道德经》洋洋五千言，但始终没有明确说过“道”到底是什么。
老子，没有给过“道”一个明确的定义，古今中外圣贤一直在追寻“道”的真谛。
“道”是中国哲学的最高范畴，统惯于中国哲学发展史之过程，并随着历史的演变，已经成为宇宙法
则、终极真理、事物运动的总体规律，万物的本质或本源。
    也许正是由于我们无从对“道”下一个定义，所以，我们也无从求得“茶道”二字的定义。
千百年来，茶汤滋养了中华民族独特的精魂，但是对于“茶道”的理解却见仁见智，莫衷一是。
纵然如此，茶道却是中华茶文化核心，中国人不轻易言道，不像日本人，茶有茶道，花有花道，剑有
剑道，中国人的“道”是内心的一座神明。
并且，在中国饮食、玩乐等生活事宜之中，能升华为“道”的，只有茶道。
进入中华茶文化的大殿，在静心、静神之中，悟一点茶道，是一桩幸事，是一桩乐事，更是一桩要事!
至于能悟多少，随心性而定，倒是不必苛求，否则也就失去了悟道的根本⋯⋯    “茶道”最早诉之于
文字是在“茶圣”陆羽的挚友，诗僧皎然的《饮茶歌诮崔石使君》诗中，他写道：“一饮涤昏寐，情
思爽朗满天地；再饮清我神，忽如飞雨洒轻尘；三饮便得道，何须苦心破烦恼⋯⋯熟知茶道全尔真，
唯有丹丘得如此。
”皎然认为，饮茶能带人进入一种妙不可言的境界，所以第一饮可以“涤昏寐”、第二饮可以清神，
第三饮就可以“得道”了，且全真，神仙丹丘子深谙其中之道。
皎然提出的“茶道”将禅学、诗学、儒家思想三位一体表现得淋漓尽致：在茶中得到精神寄托，也是
一种“悟”，是佛教禅宗的“顿悟”和“大觉大悟”，佛与茶便连结起来，佛理与茶理便有了共同之
处；对于儒家，在仕途的坎坷中，以茶培养自己超脱的品质，这是一种为自己解缚之举；对于道家，
在茶中寻求一种空灵虚无的意境，那就是“道”的获得，于是三家在茶中寻找到一致。
    另一方面，唐代的封演在《封氏闻见记》卷六“饮茶”记载：“楚人陆鸿渐为茶论，说茶之功效并
煎茶炙茶之法，造茶具二十四式以都统笼贮之，远近倾慕，好事者家藏一副。
有常伯熊者，又因鸿渐之论广润色之，于是茶道大行，王公朝士无不饮者。
”——这里的鸿渐就是陆羽。
陆羽著《茶经》三卷，分一之源、二之具、三之造、四之器、五之煮、六之饮、七之事、八之出、九
之略、十之图十章。
四之器叙述炙茶、煮水、煎茶、饮茶等器具二十四种，即封氏所说“造茶具二十四式”。
五之煮、六之饮说的是“煎茶炙茶之法”，对炙茶、碾末、取火、选水、煮水、煎茶、酌茶的程序、
规则作了细致的论述。
封氏所说的“茶道”就是指陆羽《茶经》倡导的“饮茶之道”。
    这样，中华茶文化中的“茶道”在源头上就出现了二脉分流：皎然的“茶道”是通过饮茶而实现陶
冶情操、修身养性，把思想升华到富有哲理的、关于世界人生本体根据的“道”的境界；封演的“茶
道”是对于饮茶的方式、方法、原则，以及备茶的技艺、规范和品饮方法和饮茶习俗的概论。
由此，我们或者可以说，中国的“茶道”从发轫之初就含纳了“形而上”和“形而下”的范畴。
    在今天，饮茶不只是一个物质过程，更重要的是一个精神享受、精神陶冶、直觉体悟的过程。
在茶事之中精行俭德，进行自我修养，陶冶情操，养成茶人的品格。
在宁静的氛围中，为自己寻得一个空灵舒静的心境，让茶的清香静静地浸润心田，让心灵在虚静中显
得空明，让精神在虚静中升华净化，与大自然融涵玄会。
这样，也许我们就可以有幸悟得“天人合一”的一丝境界。
        “茶道”，作为一种以茶为媒的生活礼仪时，它通过沏茶、赏茶、饮茶，增进情谊，在这一过程
之中修德养性、学习礼法，也是一种极为有益的和美仪式。
也许就是在随意之间，能够悟到了茶道，这就如一生嗜茶的周作人先生所说的：“茶道的意思，用平
凡的话来说，可以称作为忙里偷闲，苦中作乐，在不完全现实中享受一点美与和谐，在刹那间体会永
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久”。
    将人生艺术化，将艺术人生化，这两个久古的话题在茶道中相融相承了⋯⋯    P25-28插图
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编辑推荐
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