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内容概要

没有丑女人，只有懒女人。
但是懒女人也渴望美丽的啊。
怎么办呢？
那就试试“吃”出漂亮吧。
以内养外，这也是美容的最高境界。
本书是《现代人·大众美食系列》之一，是专门为爱美的女性准备的。
本书不仅为女性朋友们提供了各种美容食谱，还教你怎样做针对性的自制面膜。
从内到外，轻轻松松做美女！
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