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内容概要

年轻是每个人都会经历的一段岁月，在血气方刚的日子里，追逐流行符合了年轻人期盼与众不同的青
春本能。
    现代的年轻人，有着与前几个年代截然不同的流行文化，他们对自己的身体有着强烈的自主权和支
配欲，而且表现方式极其大胆，令人瞠目结舌。
从刺青、穿洞套环，到整骨、整形、入珠。
仿佛只有折磨自已，才能展现年轻人“酷”的本质。
    只是这样恣意挥霍青春的代价。
常常是造成精种与金钱物质的浪费，而且也赔上一生的健康。
年轻人的流行很多都是通过对身体进行某种程度的伤害来达到完全的特立独行，但这样多少都会造成
健康的损伤，并留下后遗症。
所以，在追逐流行时，不能只是“酷炫”，还应该坚持健康的理念。
    想要健康地成为时髦的永远领航者吗?本书将是你不可错过的健康流行宝典！
    本书共搜罗了41种流行最前线的时尚话题与健康提醒。
以轻松的笔法及轻巧精致的篇幅，囊括了流行物件、流行行为与各种流行话题，从耳环、眉环、肚脐
环、鼻环、舌环、文身贴纸、彩色隐形眼镜、尖头鞋、指甲彩绘、掺有亮片金箔的化妆品、不掉色口
红、松糕鞋、牙齿镶钻、入珠或注入硅化物到帽子、头巾、发饰、文眉、文唇、绣眉、刺青、文身、
染发、丁字裤、钢丝内衣、调整型内衣、古典束裤、低腰裤、紧身牛仔裤、不穿内裤、不穿内衣、整
骨、哈日虎牙等，以及追逐时尚行为的健身房运动、疯狂购物症、网络症候群、性幻想症、手机症候
群、拜金、拜物教、整形旋风、激吻狂欢症、“自拍”歪风、疯狂追星等年轻人想要塑造的特立独行
，带领读者来一趟时尚健康的流行朝圣之旅。
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书籍目录

PART 1 就是要秀出我的Style　痛苦的时尚——耳环、肚脐环　鼻子上大做文章——鼻环　舌灿“莲花
”——舌环　过瘾一下——文身贴纸　“眼色”不错喔！
——彩色隐形眼镜　女性足底时尚——尖头鞋　手指也要“哈时尚”！
——美丽指甲彩绘　闪闪动人——掺有亮片、金箔的化妆品　懒女人的持久武器——不掉色口红　高
得美丽也要高得健康——松糕鞋　闪亮的时尚钻牙——牙齿镶钻　命根子上的歪脑筋——入珠或注入
硅化物　头顶的百变戏法——帽子、头巾、发饰PART 2 非得这样做才够炫　“眉”宇之间的流行风潮
——文眉、绣眉　红润双唇，美丽必备——文唇　烙印在身体的印记——刺青、文身　“玩发”必备
创意时尚——染发　打造性感翘翘臀——丁字裤　托高集中好SEXY——钢丝内衣　全副马甲，减肥塑
身新花样——塑型内衣　女人的美丽与哀愁——古典束裤　拉长腿部线条VS邋遢时尚——低腰裤VS垮
裤　美臀利器——紧身牛仔裤　解放秘密的三角地带——不穿内裤　“束”不住的波涛“胸”涌——
不穿内衣　脸谱的不和谐音符——整骨　“卡哇伊”的牙齿——哈日虎牙PART 3 只要我喜欢什么都可
以　运动也要很“时尚”——健身房运动　先买为快，不买不快——疯狂购物症　身陷虚拟，无法自
拔——网络成瘾症　令人脸红心跳的幻想世界——性幻想症　“手”不离“机”的现代人——过度使
用手机症候群　用品牌塑造形象的新新人类——拜金、拜物教　疯狂减肥追求骨感美——轻盈新美人
　优雅时尚品味——咖啡的爱恨情愁　千变万化人造新美女——整形旋风　吻我不要害我——激吻狂
欢症　危险的甜蜜诱惑——甜食过多症　无法抗拒的爱神之箭——巧克力综合症　它，抓得住我！
——当“自拍”遇上“歪风”　困惑家长VS追星一族——追星是不是一种病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<别说你懂流行>>

章节摘录

版权页：插图：无论是耳洞或是肚脐环。
都是一种“人造的皮肤瘘管”。
通常在穿耳洞之后。
需要等到上皮细胞形成后才会稳定，大约需要半个月至1个月的时间。
因此。
在穿洞后的1个月内，都要严防细菌感染的发生。
有少数的案例曾引发病毒感染的症状，甚至身上冒出了不明的疣或异常的出血。
这要根据感染病毒的类型而定。
不同的病毒感染会有不同的感染症状。
最常见的症状是红、肿、疼痛，严重时还会有化脓、溃烂的情形。
此时可求助专业医生的帮助，处理方式则需视感染程度而定。
轻者局部涂擦抗生素药膏即可改善，重则需要通过手术治疗，甚至切除感染的部位。
以耳朵为例，不管它对我们听力的影响有多大，其美观程度是不可忽视的。
其中，耳壳部分是由软骨构成，由于它的血液循环是靠软骨膜上的血管所供应，一旦软骨上发生感染
，就非常容易因为软骨血液循环不佳发生所谓的“软骨炎”。
及早治疗或许能保存耳壳形状，倘若已经造成软骨坏死，可能就必须拿掉软骨，待感染得到完全控制
后，才能考虑整型。
所以，除了治疗时间漫长外。
也可能造成耳壳萎缩变形，并产生难以恢复的疤痕问题。
难以预测的蟹足肿“蟹足肿”简单地说就是。
过度肥厚的疤痕，是一种不正常的疤痕增生组织，大多发生于有色人种，东方人的发生率亦相当高。
蟹足肿组织会不断增生超过原来的伤口，伴随着刺痛、剧痒。
甚至红肿、隆起。
由于穿耳洞、肚脐环也是一种伤口形成的过程，所以亦可能产生“蟹足肿”的状况。
曾有案例是在穿耳洞后，于耳洞附近长出增生疤痕，乍看像一颗小肉瘤，又痛又痒极不舒服。
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编辑推荐

《别说你懂流行:41种流行前线的时尚话题和健康提醒》是由中国轻工业出版社出版的。
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