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内容概要

对于工作繁忙的现代都市人来说，要想兼顾健康美味与轻松快捷，最重要的就是掌握“取巧”的料理
技巧。
    “巧做”系列正是为现代人量身定做的烹制方法简便又快速、省时又省事的食谱。
内容有食材选择、基本技能、炒制秘诀等，所有菜式调理方便，口味多元化，教会读者用最取巧的方
式，烹调出最营养的好味道，书中更有健康与窍门等要点提示，即使是厨房新手也能轻松完成地道美
味。
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凉菜    家里的必备小菜 四种泡菜    白肉也好吃 蒜泥白菜    爱上开胃的 酸辣白菜    挡不住的美味 豆瓣拌
鹅汤    鱼皮也可以这样吃 凉拌鱼皮    有点口水鸡的味道 红油莴笋鸡    清清爽爽的一道菜 白菜心拌海蜇 
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去火料理    苦瓜冰粥    苦瓜骨汤  火锅红油炒小炒  自制辣椒酱    换个口味也解馋 干煸四季豆    土豆泥也
可以这亲好吃 川味土豆泥    麻辣的零事 干煸土豆条    有创意的吃法 老干妈脆皮凉粉    传说中的经典 麻
湛婆豆腐    很调皮的吃法 怪味豆角    经典的招牌菜 老干妈烧茄子    健康南瓜的方便料理 干椒南瓜    苦
瓜不苦 干煸苦瓜    茄子比肉好吃 鱼香茄子煲    快手下酒菜 椒盐炸豆腐    家里经常做的菜 家常干丝  吃
完辣的润润心吧！
去火料理    莲子藕粥    莲子银耳汤Oart2 巧做麻辣肉菜  自制方便酱料    香喷喷的小排 菜根蒜香骨    不起
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