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内容概要

随着越来越多的人们对健康的重视，药膳食疗被更多的人认识和接受。
其实前人早就告诉我们，“安身之本，必资于食，不知食宜者，不足以存身也”，“食能排邪而安脏
腑，悦神爽志以资血气”，“食能以时，身必无灾”。
清代《随息居饮食谱》日：“国以民为本，而民失其教，或以乱天下。
人以食为养，而饮食失宜或以害其身命⋯⋯故圣人疾与战并慎，而养与教并重也”。
可见百姓的健康与国家利益是密不可分的，而维护人体健康的重要手段之一就是“食宜”，就是合理
的饮食。
只有合理地饮食营养，才是人们健康的根本保证。
    我校是培养烹饪人才的重要基地，而从事烹饪事业的人员了解、熟悉、运用我国药膳食疗养生的思
想方法，对人们健康长寿将会起到关键的作用。
大家都清楚，我国老龄化的情况越来越突出。
当有四、五亿老龄人口时，对世界上任何一个国家从财政来说，都是难以解决的问题。
靠什么，靠自己，靠我们每一个人从现在做起，重视自身健康。
我国的食疗养生有悠久的历史和丰富的经验，为了我们从事烹饪事业的工作者继承发扬这些优秀遗产
，特编写本教材。
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编辑推荐

　　随着越来越多的人们对健康的重视，药膳食疗被更多的人认识和接受。
合理地饮食营养，是人们健康的根本保证。
本书主要内容包括：药膳食疗概述、药膳食疗基础理论、药物与药膳制作等。
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