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内容概要

三色猪心煲、干煸牛肉丝、芦笋鸡块、爆炒虾仁⋯⋯你是否对这些荤菜谗眼欲滴呢？
本书现在为你一解心头馋，100个偷懒高招，健康荤菜超快做！
本书精选了数十道快手荤菜，并对其制作方法、选料等加以说明，可口、营养、保健、易做，还不快
来体验一下！
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