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内容概要

帮助您同步掌握婴儿宝宝的智能发育状况；详尽地指导您怎样科学合理地喂养婴儿宝宝；本书详细介
绍能够影响婴儿智力的19大营养要素；贴心叙说47种益智食物的婴儿饮食利用方法和注意事项；逐月
奉献精心组织的益智食谱58款。
     一线资深育儿专家解析0～1岁婴儿智力发育，指点科学监测方法，详细介绍能够增进婴儿智力的营
养素和食物，贴心叙说每种益智食物的婴儿饮食制作、利用的方法和注意事项，逐月奉献精心组织的
益智食谱近百个。
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作者简介

张峰，首都医科大学附属北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师。
毕业于首都医科大学医疗系，从事儿内科临床工作5年，从事儿童保健工作近20年。
现为中华医学会儿科分会儿童保健学组成员兼秘书，中国优生科学协会小儿营养专业委员会委员。
参与撰著《家庭育儿百科》、《圣龙天
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