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内容概要

“生命时报健康书架”系列环球时报主办的生命时报之专栏集萃。
《生命时报》拥有强大的健康顾问团，他们以科学的眼光对我们的日常居家生活中吃、穿、住、用、
行等各项细节提出了良好的建议，科学实用、通俗易懂，甫一推出，便获得如潮好评。
　　在众多读者的强烈要求下，我们特将这些专栏文章重新编排分类，以更便于阅读的方式集结成册
、分别出版。
愿“生命时报健康书架”帮您重新构筑健康的生活观念，远离不便与烦恼，让您轻轻松松地成为居家
生活的一把好手！
　　成为妈妈，要想做到完美，就必须得到最科学的指点，以免造成不可弥补的错误。
本书汇集了各界专家在临床和保健工作中接触过的各种问题和疑难，并以由浅入深、由简及繁的形式
给予了详实而全面的阐释，不但为妈妈们打开了一扇窥探生命的窗口，教你了解宝宝是如何孕育、出
生并一天天健康成长的，更提供你在遇到突发情况时解决的办法。
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章节摘录

　　治好牙病再怀孕　　计划怀孕，期待做妈妈的女性还有一个非常重要的准备工作，那就是对　　
口腔和牙齿进行一次全面细致的检查。
为什么呢?北京妇产医院主治医师聂　　东云指出，怀孕期间，口腔很容易出现各种各样的问题，而且
研究表明，口　　腔疾病还会影响胎儿的发育。
　　首先，怀孕以后，女性体内激素水平增高，引发牙龈毛细血管扩张，导　　致齿龈充血、水肿、
肥大，甚至发生炎症，尤其在怀孕头3个月及分娩前3个　　月更加严重。
医学上称之为妊娠期牙龈炎。
妊娠期牙龈炎一般在妊娠2～3个　　月开始出现症状，至8个月时达到高峰，牙龈呈鲜红或暗红，极度
松软光滑　　，轻触即可出血，甚至自发性出血，牙齿松动。
有些患者发生牙龈瘤，严重　　者可因巨大的牙龈瘤而妨碍进食。
　　还有，孕期由于唾液量和成分的改变，有好发龋齿的倾向，而且病情更　　严重，此外怀孕后智
齿冠周炎更易复发且较严重。
　　此外，拔牙是一个普通的小手术，但对于孕妇来说，口腔对拔牙引起的　　刺激会产生较为明显
的炎性反应，导致拔牙伤口愈合较慢，也容易引起局部　　甚至全身感染。
而妊娠期间禁用甲硝唑等抗生素，这会导致炎症的控制、伤　　口的愈合都较困难。
　　因此怀孕前要先看矛，对潜在和轻度的口腔病进行彻底治疗，如牙龈炎　　、龋齿、智齿等，避
免孕期慢性牙病的急性发作。
　　苏春平
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