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内容概要

“生命时报健康书架”系列系环球时报主办的生命时报之专栏集萃。
《生命时报》拥有强大的健康顾问团，他们以科学的眼光对我们的日常居家生活中吃、穿、住、用、
行等各项细节提出了良好的建议，科学实用、通俗易懂，甫一推出，便获得如潮好评。
    在众多读者的强烈要求下，我们特将这些专栏文章重新编排分类，以更便于阅读的方式集结成册、
分别出版。
愿“生命时报健康书架”帮您重新构筑健康的生活观念，远离不便与烦恼，让您轻轻松松地成为居家
生活的一把好手！
    国外有句名言：“性生活不仅是实现了性，更重要的是实现了爱。
”拥有健康的性知识、性观念和性道德，不仅有利于我们的身体健康，更有利于家庭的和睦幸福。
本书从情爱的敏感话题说起，详细地解释了恋受、婚姻生活中所遇到的各种难题，分别阐述了男女与
性有关的难言之隐，并且总结了一些增进夫妻性生活情趣的小秘诀，以及性对健康的保健作用等等。
阅读本书一定会让你心神豁然，茅塞顿开。
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则　吵架后做爱不解决问题　性激素旺盛，失恋更痛苦　试婚，解不开婚姻难题　同居越久越不愿结
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稳定　好丈夫可以“驯”出来　白头偕老是一种境界　性爱不满意，委婉说出来　一夜情有3大危害
　中年女性别太自我压仰　情感危机困惑中年人　丈夫也轨，引发性冷战　男人40女人37易出轨　常
说反话会毁了婚姻　婚姻疗法能减少离婚吗　网络婚姻使真夫妻反目　亚婚姻像杯白开水　试离婚，
后悔来得及　再婚，性不是问题性爱讲堂　性爱前不用刻意喷香　性爱前喝杯咖啡，快感更强　接吻
能缓解疼痛⋯⋯男性私语女性私语
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