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内容概要

“我不觉得自己漂亮。
但并不表示我不爱我自己。
但是我有自知之明。
我很好，很聪明，是个有感情的人。
但是我并不美丽。
” 尽管严淑明曾经解释她如何看待自己，不过近年来媒体却证实了严淑明是个美丽的女人。
     《阿嘴美容密笈》由严淑明亲自撰写，告诉你她多年来的独门美容最高机密，揭露大明星深藏背后
不为人知的美丽秘密，与你分享各种有趣的美丽秘方。
 收缩毛孔秘笈、不涂粉底也可以很美的神奇产品、让乳晕恢复粉红等高招，从《阿嘴美容密笈》里都
可以一览无余。
    本世纪女性读者都值得拥有的美容秘笈!本世界最耀眼的美容秘笈著作之一！
神奇产品与美白的秘法，让全球女性为之疯狂，是爱美女士不得不拥有的一本美容巨作！
 你可从本书中看到作者的幽默，感受到她的真诚，也可以领略真正美丽的成功心法。
 本书将种种秘方尽情袒露，神奇的产品和美白的秘诀帮助所有的女性爱自己也爱美丽。
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作者简介

姓名：严淑明(Mandy)
    生日：9月11日
    三围：34C 24 34
    体重：47公斤
    喜好：唱歌、阅读、玩XBOX、收集一切有关飞碟与外星人的书籍
    星座：处女座
    偶像：创造感性触动人心的艺术家、外星人
    唱片：《刮目相看》、《不要说我坏》
    文字作品

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阿嘴美容秘笈>>

书籍目录

脸部保养的重点  收缩毛孔秘法  清洁黑头粉刺  消除黑眼圈各种秘方  面膜推荐及DIY护肤篇  DIY养护
皮肤彩妆造型篇  国际专业彩妆师Bibi的建议  彩妆的必备工具  彩妆的造型一白遮九丑的要诀  你需要美
白吗?  美白的三大要诀  科技美白三大要诀呵护身体肌肤的要方   除毛  泡澡  减肥秘笈美齿美发保养的
秘诀  洁白的牙齿会令人称羡  对付问题头发我有妙招  你也可以像明星那样光鲜亮丽谈独门保养  有机
护肤品  十个女人九个秘  性爱美容篇极密秘笈一个完美女人的形象  来自女人头发的讯息  注意站态、
坐态、行态  一个被遗忘的角落  “眼”语后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<阿嘴美容秘笈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


