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内容概要

这本来自美国饮食营养协会的关于糖尿病如何正确饮食的权威指南，可以指导你选择正确的食物来控
制血糖并保持极健康的生活方式。
本书为每日的糖尿病提供了你必须知道的基本知识，从制订饮食计划、预防血糖降低到控制体重和计
算碳水化合物量等，从而帮助你制订适合你的糖尿病护理计划和食物选择方案。
你可以了解如何控制血脂和血压的信息--糖尿病护理的重要内容--同时还可以获得选择健康食物和准
备美味饮食的非常有价值的专业建议。
你还会学到减少食物中糖分和脂肪和技巧。
简单而快捷的饮食方法，并可得到预防2型糖尿病的专业指导。
    本书的主题思想是，每一个糖尿病患者都应该被看作是一个特例，这意味着你的饮食及饮食的时间
安排应该是特别针对你制订的，这是你治疗糖尿病的基础。
从始至此，本书将根据你的特殊情况指导你做出各种饮食决定，并鼓励你确定对你有意义的目标，使
你在选择食物时有信心。
　　本书以向大众讲解普及糖尿病的基本知识为出发点，提供了美国饮食营养协会有关日常糖尿病饮
食和护理方面全面而详尽的权威指导，帮助糖尿病患者制订适合自己的糖尿病护理计划和食物选择方
案。
通俗易懂，便于实际操作，是日常预防和治疗糖尿病的最佳帮手。
 　　本书的作者为饮食营养方面最权威的机构——美国饮食营养协会。
它是世界上最大的食物与营养的专业团体。
由于拥有最专业的队伍，它可以为公众提供最佳的营养、健康和保健资讯。
 　　权威糖尿病专家向红丁推荐。
向红丁，北京协和医院糖尿病中心主任、博士生导师，中华医学会糖尿病学分会副主任委员，北京医
学会糖尿病专业委员会主任委员，北京糖尿病防治协会理事长，《中国糖尿病杂志》副总编辑。
 　　权威的理论基础。
本书向读者提供了糖尿病的基本知识以及美国饮食营养协会有关糖尿病饮食和护理方便全面而详尽的
权威指导，内容丰富，文笔流畅，通俗易懂，便于实际操作，是一本预防和治疗糖尿病的好书，是如
何健康饮食的金玉良言。
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玛吉·波维斯，曾获得美国糖尿病协会临床营养学实践杰出成就奖以及在糖尿病领域的美国糖尿病协
会优秀专业健康指导者奖。
她还是畅销书《糖尿病营养疗法手册》的作者。

    美国饮食营养协会，是世界上最大的食物与营养的专业团体。
由于拥有专业的队伍，它可以为公众提供最佳
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编辑推荐

　　《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》向读者提供了糖尿病的基本知识以及美国饮食营养协
会有关糖尿病饮食和护理方面全面详尽的权威指导。
全书内容丰富，文笔流畅，指导详实，通俗易懂，便于实际操作，是一本预防和治疗糖尿病的好书。
　　--向红丁 北京协和医院糖尿病中心主任　　营养是糖尿病的关键。
《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》是糖尿病患者提供了应用日常饮食营养来管理糖尿病的极
好的方法。
这是一个你每天都可以应用的指导--是如何健康饮食的金玉良言。
　　--理查德·M.博根斯特　美国明尼苏达州明尼阿波利斯国际糖尿病中心扫行董事　　“我可以吃
什么？
”如果患有糖尿病，你可能常常想到这个问题。
实际上，这是糖尿病患者最常遇到的问题。
《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》回答了这一问题以及许多有关饮食和糖尿病的问题。
《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》将是你治疗糖尿病期间的日常饮食指南。
　　《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》的主题思想是，每—个糖尿病患者都应被看作是—个
特例，这意味着你的饮食及饮食的时间安排应该是特别针对你制订的，这是你治疗糖尿病的基础。
从始至终，《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》将根据你的特殊情况指导你做出各种饮食决定
，并鼓励你确定对你有意义的目标，使你在选择食物时有信心。
　　如果你了解了食物是如何影响血糖的，在糖尿病治疗中你就会有信心和控制力。
《美国饮食营养协会：糖尿病的正确饮食》将帮助你了解更多的关于食物如何影响血糖的知识。
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