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内容概要

酱可单独作为一种食品食用，也可与主食配合食用，在烹饪过程中可起到增香、调味、高色等作用，
营养丰富，增加食欲。
    在人们生活水平不断提高的今天，酱也在不断发展，增加了许多新品种。
本书编辑收录的酱的品种，包括了豆类、蔬菜、食用菌、水果、花卉、鱼虾等，这些酱品的制作，均
可在家中进行，制酱原材料来源容易，制作方法简单易学，又能保证制作过程中的清洁卫生，对于喜
欢自己动手制作家常小食品的读者朋友，这不失为一种好选择。
此外，自制酱造价低，做一种酱所花费的金钱与市售价比较，至少要少一半；而制作的过程中因加入
了自己的偏好，可以变化出更适合自己的品来，制作和品尝的过程也是一种享受。
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章节摘录
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编辑推荐

《巧做家常酱》是《现代人大众美食系列》丛书之一。
不需要花费昂贵，不需要大费周折，只要你用心挖掘，美味其实一直在我们平凡但不平淡的一日三餐
中。
《现代人大众美食系列》丛书从“家常”“基础”入手，从零开始，先讲解原料和原料加工，然后把
家庭中最常见的菜式、最基础的做法，一一详细解析，让您即使初入厨房，拿一本精美的小书也能轻
松调理菜饭汤水，照料好家人的肠胃和身体。
1O元的定价，全彩页呈现，精心的编撰，精致的设计，使“大众菜谱系列”具有很高的性价比。
本套书不求菜式的杂和多，但求菜式的家常、经典、健康，并且不局限于单个菜式介绍，而是让您通
过阅读我们的菜谱掌握同类菜肴的烹调技能，触类旁通，帮您迅速完成从新手到高手的转变，使人厨
变成轻松的享受。
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