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内容概要

林芝，太阳的宝座　　林芝，地处西藏东南部、雅鲁藏布江下游，藏语意为“太阳的宝藏”。
在藏民眼中，这里是最接近初升太阳的地方。
　　林芝，雄峻巍蛾的雪峰峡谷与纵横交错的江河湖泊相互依偎，雪域高原的雄奇与江南水乡般的秀
美交相辉映，原始的自然风光与传统的民俗风情完美融合。
这里，有世界第一的雅鲁藏布大峡谷，有世界第十五的南迦巴瓦峰；这里，有世界上落差最大的垂直
地貌分布，有保存完好的原始森林和异常丰富的动植物基因宝库。
独特的地理环境，绘就了林芝一幅雪山碧水、峡谷幽深、古木苍翠、花果飘香的人间仙境。
　　林芝平均海拔只有3100米，是整个西藏海拔最低的地区，在11.7万平方公里的土地上，生活着藏
族、门巴族、珞巴族、独龙族、纳西族、傈傈族、怒族等10多个民族和僜人，总人口20万。
就在人们把我们居住的星球叫做“地球村”的时候，林芝还有一个目前全国唯一不通公路的县——墨
脱县。
相对闭塞的环境使林芝各民族依然保持着各自传统的风俗习惯、生活方式和宗教信仰，保留着各自独
特的民居、节日、歌舞。
传说文成公主曾横渡雅鲁藏布江、穿越工布地区（林芝旧称）进入西藏，由此留下一个个流传千古的
动人传说。
历史上的林芝还作为西藏原始宗教——苯教的保留地而闻名。
　　独特的地理环境和传统的民俗风情、古老的民间传说和神秘的宗教神话，给林芝笼罩上了一层原
始而又神秘的色彩，造就了林芝的美丽与神奇，延续着人与自然和谐相处、水乳交融的完美状态。
　　其实林芝对于广东和福建人民来说并不陌生，因为两省的援藏干部，都是对口支援林芝地区。
而南方电视台播出部副主任，也成为第四批援藏队中的一分子，远赴林芝地区支援藏区的广播电视事
业。
　　2005年6月，应西藏林芝地区邀请，南方电视台派出大型摄制组奔赴林芝，为当地拍摄大型风光记
录片《林芝香巴拉》及大型专题片《今日林芝》。
　　当南方电视台在台内公开选拔摄制组成员时，上百名员工踊跃报名，经过台里严格认真的挑选，
从各个职能部门挑选出８位干将，组成摄制组。
　　经过紧锣密鼓的准备，摄制组于2005年6月底赶赴林芝．在林芝地区，摄制组受到了当地人民热情
的款待．林芝地委、行署、广东和福建援藏队及林芝地区宣传部、旅游局等部门对拍摄极为重视，分
别抽调人力、物力、财力支持本次拍摄。
    在各方面的配合下，摄制组历时35天，长途跋涉3000多公里，足迹几乎遍布了整个林芝地区。
遭遇百年难得一见的泥石流，滞留在海拔4000多米的雪山过夜，到下察隅僜人首领阿洛松家做客，颠
簸数小时，深入中印边境某连队采访部队生活......一切一切，对于任何人来说，都充满的挑战和激情
，让人终生难忘。
　　就是这种让人难忘的情怀，让摄制组的每一位成员都产生了创作的冲动，将自己的所见、所闻、
所感真实抒发出来，写成《聆听太阳宝座的声音》一书。
　　翻开本书，神游于六大章节的音符之间，你会听见来自太阳宝座的各种声响——佛号的悠远、江
河的澎湃、湖泊的恬静、经幡的飒爽、卓玛的迷人、马铃的叮当......伴随着一段段优美动听的乐章，
尽览林芝神奇瑰丽的自然风光、人文景观与历史遗迹。
每章在丰富的景点介绍之外，还有我们亲身经历的故事和实用旅游贴士，让这神奇的“音乐之旅”更
丰富与完整。
　　在尘俗的喧嚣中，我们找到一种宁静；在奔波的浮躁中，我们找到一种纯洁；在现实的平凡中，
我们找到一种神圣。
请跟我们遨游神思，走进这片神奇与美丽的土地，一同聆听来自太阳宝座的声音......
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