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内容概要

这是一本为女性朋友编写的大型美容养颜指导书。
全书分四部分，一部分代表一个季节，每个季节不同的美丽养颜方案，四季不同的养颜法则。
如果你按照书中每天一个美丽方案去做，相信，一年之后，你就会焕然一新。
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书籍目录

Spring像春天一样美丽　3月　　3月1日：春季光彩入门，不同肌肤去角质提案　　3月2日：我们可不
可以不敏感　　3月3日：警惕朋肤过敏黑名单　　3月4日：春天美白最易犯的4个错误　　3月5日：给
自己挑选一个最美的发色　　3月6日：体验一次完美洁面　　3月7日：在家染发DIY　　3月8日:适度
磨砂让肌肤光滑如丝缎　　3月9日：7个好习惯，黑头都不见　　3月10日：巧妙搞定小痘痘　　3月11
日：6条错误的“战痘”常识　　3月12日：眼影vs唇色，流行春妆搭配原则　　3月13日：化妆品中的
敏感黑客　　3月14日：程序减法，为肌肤减负　　3月15日：眼袋隐形化妆法　　3月16日：给皮肤找
一瓶好水　　3月17日：痘来痘去必杀技　　3月18日：早春妆容，让肌肤回暖　　3月19日：新型洁颜
产品的终极选择　　3月20日：像发型师一样给头皮做sPA　　3月21日：给敏感肌肤一瓶安全面霜　
　3月22日：注意保养你的耳后肌肤　　3月23日：有益的食物帮助身体排毒　　3月24日：精神排毒让
你焕发生机　　3月25日：给自己选一种女人香　　3月26日：从现在起只爱裸妆　　3月27日：3种遮
瑕品的水润之选　　3月28日：脸部按摩变身小脸美人　　3月29日：消灭天气回暖时的痘痘　　3月30
日：按摩+运动打造　　3月31日：教你聪明买唇彩　4月　　4月1日：没有眼霜呵护的上眼睑　　4月2
日：腮红让大脸变小脸　　4月3日：拥有柔软双唇的秘密　　4月4日：解决春天里的头皮敏感　　4
月5日：怎样挑选适合肤色的粉底　　4月6日：巧妙对付自来卷　　4月7日：方便又好用的精油漱口水
　　4月8日：春天给化妆包做个大扫除　　4月9日：随时给秀发吃甜点　　4月10日：蜜粉vS粉饼的使
用秘诀　　4月11日：卸妆不能草草了事　　4月12日：怎样鉴别优质化妆水　　4月13日：45度角吹出
丝滑蓬松感　　4月14日：头发造型愈轻盈愈美丽　　4月15日：轻轻松松补底妆　　4月16日：轻松识
别保养品说明书(上)　　4月17日：轻松识别保养品说明书(下)　　4月18日：活颜悦色的苹果脸　　4
月19日：小棉花棒的大学问　　4月20日：偶发性痘痘的急救高招　　4月21日：美白，从生活习惯做
起　　4月22日：认清能缩小毛孔的护肤成分　　4月23曰：怎样彻底解决粉刺　　4月24日：5种运动
瞬间击退眼疲劳　　4月25日：20、25、30保养程序的制胜公式(上)　　4月26日：20、25、30保养程序
的制胜公式(中)　　4月27日：20、25、30保养程序的制胜公式(下)　　4月28日：睡前按摩消除面部浮
肿　　4月29日：聪明挑选上好化妆棉　　4月30日：爱运动更爱护肤⋯⋯Summer生如夏花 绚丽绽
放Autumn秋水伊人 该自己一个浪漫的童话Winter新年伊始 改变从现在开始美丽容颜玩转色彩宝贝秀
发关爱身体健康加油
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